Stand Sommer 2025

Nachweis von Krankheitskosten

Nicht erstattete Krankheitskosten, z.B. fir Arznei-, Heil- und Hilfsmittel, kdnnen
als auBergewohnliche Belastung steuermindernd bertlicksichtigt werden, wenn die
Behandlung medizinisch notwendig ist und die Kosten die zumutbare Belastung,
die der Patient selbst tragen muss, Ubersteigen. Die medizinische Notwendigkeit
muss bislang nachgewiesen werden durch ein Rezept eines Arztes oder
Heilpraktikers. Bei wissenschaftlich nicht anerkannten Behandlungsmethoden ist
ein amtsarztliches Gutachten erforderlich, das vor Behandlungsbeginn erstellt
wurde.

Seit Einfilhrung des E-Rezepts muss der Nachweis bei Kassenpatienten mit dem
Kassenbeleg der Apotheke oder mit der Rechnung einer Online-Apotheke geflihrt
werden. Kassenbeleg und Rechnung missen den Namen des Patienten, die Art der
Leistung, z.B. das verschriebene Arzneimittel, den Rechnungsbetrag sowie die Art
des Rezepts enthalten. Fir das Jahr 2024 beanstandet es das Finanzamt nicht,
wenn der Name des Patienten auf dem Kassenbeleg fehlt.



